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MEHHIO
Ha 2024 T.
JeHb 3 Bbixog Benkun, >Xupbl, Yrnesofbl, OHepretTuy No
r r r r eckas peLenTypbl
LUEHHOCTb
(kkan)
3aBTpakK ans feteii ot 3 1o 7 net
Kawa »ungkas (MaHHas) 180 7,3 4,2 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yain ¢ caxapom, BapeHbeM, 190/10 oA 0,0 9,8 39,4 Ne392
[PKEeMOM, MefioM, MOBUAJ/I0M
batoH 20 15 0,6 10,3 52,4 .
AliLa BapeHble 45 55 5,0 0,3 68,6 Ne213
NToro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3aBTpak Il gna peteli ot 3 g0 7
NneT
CoK (hpyKTOBbIiA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
WToro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
Obep ans peteii ot 3 Ao 7 net
OrypeL, CONeHblii 50 0,4 0,1 0,9 6,5 -
Bopuy ¢ kanycToW 1 KapTodenem 180/10 1,7 51 9,2 94,3 TTK Ne 28
CO CMeTaHow
3anekaHKa KapToenbHas ¢ 150 10,0 6,8 25,3 215,8 TTK Ne 79
MSCOM WK NeYeHblo (roBaAMHA)
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne393
Xneb p>xxaHoi 20 13 0,2 8,5 40,8 -
Xneb nweHWnYHbI’ 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
NToro: 647 16,4 12,5 72,1 485,9 -
YNNOTHEHHbI NOALHUK anst
JeTeii oT 3 40 7 neT
MMope 13 MOPKOBM UM CBEK/bl 60 1,0 19 6,2 47,8 Ne 324
(cBekna)
KoTneTbl, GBUTOUKM, LUHALENN, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne61,
py6NeHHble C COYCOM 354
CMETaHHbIM
Kalua paccbinyaras ¢ osoLamu 130 7,0 4,8 32,0 203,0 Ne 166
(rpeyHeBas)
KomnoT 13 ceexux nnogos 180 oA oA 20,9 86,0 Ne372
Xneb6 nweHnYHbI 60 44 0,4 29,2 137,8 -
UToro: 530 24,5 23,6 101,0 731,6 -
MNToro 3a 3 AeHb: 56,3 46,1 2445 1652,6 -
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